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Universidad de Trinity Washington, fundada 

por las Hermanas de Notre Dame de Namur en 

1987, es una universidad católica en 

Washington, D.C. Trinity fue fundada como una 

universidad para mujeres y continúa su 

compromiso con las mujeres hoy en día en la 

Facultad de Artes y Ciencias. Trinity también 

ofrece programas a nivel licenciatura y de 

educación superior para mujeres y hombres en 

las Facultades de Negocios y Estudios de Post-

Grado, Educación, Profesiones Médicas y de 

Enfermería y Estudios Profesionales. Trinity 

continúa con el legado de las Hermanas 

SNDdeN con un enfoque en la justicia social, la 

ética y el aprendizaje permanente. 

CARA (Center for Applied Research in the 

Apostolate) (Centro de Investigación Aplicada 

en el Apostolado) es un centro de investigación 

nacional no lucrativo afiliado a la Universidad 

de Georgetown que conduce estudios sociales 

científicos acerca de la Iglesia Católica. 

Fundado en 1964, CARA tiene tres dimensiones 

principales en su misión: aumentar el auto-

entendimiento de la Iglesia, servir a las 

necesidades de investigación aplicada de 

quienes toman las decisiones en la Iglesia, y 

continuar la investigación erudita de la religión, 

particularmente del Catolicismo. CARA tiene 

más de 50 años de experiencia en la 

investigación social científica de calidad en la 

iglesia Católica. 

GHR Foundation (Fundación GHR) mejora las 

vidas trabajando por un futuro justo, pacífico 

y saludable. Construido en la fe de una 

creatividad empresarial, la fundación acelera 

el cambio sistémico nutriendo posibilidades y 

convenios prometedores nuevos en las áreas 

de desarrollo global, educación y salud. El 

legado pionero del diseño y construcción de 

los fundadores de GHR ha guiado su enfoque 

filantrópico ς colaborar con los expertos del 

mundo para  diseñar y crear oportunidades 

para establecer el cambio. 
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Prefacio  

 
Una hermana católica que esté en los Estados Unidos pero haya nacido en otro país no es una 
ŀƴƻƳŀƭƝŀΦ [ŀ ǇǳŜŘŜ ŎƻƴǘŀǊ ŜƴǘǊŜ Ƴłǎ ŘŜ пΣллл άƘŜǊƳŀƴŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭŜǎέ ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ 
en los E.E.U.U. para su formación, estudios o un ministerio. Tanto ella así como otras hermanas 
internacionales, que vienen de por lo menos 83 países extendidos en más de seis continentes, 
incorporan la naturaleza global y el alcance de la vida religiosa de las mujeres. 

Así como en previas generaciones, las hermanas internacionales de hoy en día enriquecen 
grandemente la Iglesia, la sociedad y la vida religiosa de las mujeres. Usted encontrará a las 
hermanas internacionales profundamente relacionadas con las personas de sus mismos grupos 
étnicos. Así mismo también encontrará a las hermanas internacionales cruzando fronteras sociales 
y culturales, relacionándose con los demás de maneras mutuamente benéficas.  

El recibir a un extraño es una moral imperativa en la tradición judeocristiana. Las hermanas 
internacionales no están exentas de las presiones migratorias y, en algunos casos, de la separación 
de sus propias comunidades religiosas por períodos extendidos. Su presencia nos llama a considerar 
cómo las hermanas internacionales han sido recibidas y sustentadas en sus vocaciones y 
ministerios. 

tƻǊ ǎǳǇǳŜǎǘƻ ǉǳŜΣ Ŝƭ ŦŜƴƽƳŜƴƻ ŘŜ ƭŀ άƘŜǊƳŀƴŀ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭέ ƴƻ es exclusivo de los E.E.U.U. ni 
tampoco algo nuevo. Para nada. A través del mundo entero, las hermanas han y continúan cruzando 
las fronteras en servicio al Evangelio y en fidelidad a sus carismas y misiones de sus respectivos 
institutos. Pero los nuevos patrones de migración están surgiendo y el vino nuevo necesita odres 
nuevos. 

Nos gustaría agradecer a la Hermana Mary Johnson, SNDdeN y a su equipo de investigadores 
ǉǳƛŜƴŜǎ ƴƻǎ Ƙŀƴ ǘǊŀƝŘƻ Ŝƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ά¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ¢Ǌƛƴƛǘȅ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴκ/!w! 9ǎǘǳŘƛƻΥ IŜǊƳŀƴŀǎ 
IƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭŜǎ Ŝƴ ƭƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΦέ 9ǎǘŜ ǊŜǇƻǊǘŜ ǊŜǎǳƳŜ ƭƻǎ ƘŀƭƭŀȊƎƻǎ ƛƴƛŎƛŀƭŜǎ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ǎŜǊłƴ 
detallados en su próximo libro. 

Compartimos este reporte con ustedes con la esperanza de que les ayudará a profundizar su 
entendimiento de la vida religiosa de las mujeres y apoyará su trabajo de parte de las mujeres 
religiosas 

 

 

Kathleen Mahoney 
Senior Program Officer, Global Development 
GHR Foundation 
March, 2017 
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Introducción 
 

Este reporte es un resumen de los resultados preliminares del primer 
estudio nacional de las hermanas religiosas internacionales en los Estados 
Unidos. Con el apoyo de la Fundación GHR, los investigadores de la 
Universidad Trinity Washington y del Centro de Investigaciones Aplicadas en 
el Apostolado de la Universidad de Georgetown diseñaron e implementaron 
la investigación para poder entender mejor las experiencias y 
contribuciones de las hermanas internacionales en los Estados Unidos. 
 
Tres tipos de investigación, llevados a cabo en los años 2015 y 2016, 
proveen las bases para este estudio. 

 
 

Una encuesta enviada a los superiores o líderes de todos los 
institutos religiosos con base en los Estados Unidos 
 
 
Una encuesta (en inglés, francés, español y vietnamita) 
enviada a las hermanas internacionales en los Estados Unidos 
 
 
26 entrevistas y grupos de enfoque con al menos 75 
hermanas internacionales de 30 países 

 
 

 
 
 

  

 
Terminología utilizada en este studio 
 
Mujer religiosa: Hermana católica o monja 

Hermana internacional: una mujer religiosa que nació fuera de los Estados Unidos 
que está ahora en los Estados Unidos para un ministerio, estudios u otras razones. 

Instituto religioso: una congregación religiosa, orden, provincia, región o monasterio 
con autoridad separada 

 

A continuación se describe brevemente cómo los institutos religiosos en los 

Estados Unidos han acogido y apoyado a las hermanas internacionales. La 

sigue una descripción más completa de las hermanas internacionales la 

cual incluye información acerca de sus antecedentes, vías y razones para 

venir a los Estados Unidos, sus contribuciones a la Iglesia y a la sociedad y 

los retos al venir a un país nuevo y en sus vidas como mujeres religiosas. 
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Resultados clave de la encuesta de los institutos religiosos 
 
El ochenta y un porciento de los institutos que respondieron tiene por lo menos un miembro internacional. 
 
Los institutos más pequeños tienden a tener una proporción mayor de hermanas internacionales entre sus 
miembros ς a veces excede el  50%. Las congregaciones medianas y grandes tienden a tener una proporción 
menor de hermanas internacionales entre sus miembros. 
 
Para muchos institutos que respondieron, el compromiso con las hermanas internacionales está basado en 
la práctica de la hospitalidad y fidelidad a sus propias historias congregacionales que una vez emigraron a 
los Estados Unidos. Más de la mitad de los institutos que respondieron ofrecen hospitalidad y apoyo a 
hermanas internacionales que son miembros de otras congregaciones. La experiencia ha sido mutuamente 
enriquecedora con las hermanas mayores ofreciendo los dones de la experiencia de vida, sabiduría y apoyo, 
especialmente ayudándolas con el idioma inglés, y las hermanas internacionales menores compartiendo 
sus culturas, historias congregacionales, energía e ideas únicas cuando comienzan una vida y un trabajo en 
un país nuevo. 

 
 
 
 
 Más de la mitad de los institutos que respondieron ofrecen 

hospitalidad y apoyo a hermanas internacionales que son 

miembros de otras congregaciones.  

 

Se enviaron encuestas a 560 institutos con un índice de 
respuesta del 60%. Los institutos que respondieron incluyeron: 
 

¶ Institutos con base en los Estados Unidos 

¶ Unidades estadounidenses de institutos internacionales 

¶ Órdenes misioneras 

¶ Institutos apostólicos (activos) y contemplativos 
 

¶ 1 de cada 3 son pequeños con menos de 25 miembros con votos 

¶ 1 de cada 3 son de tamaño mediano con un número de 26 a 100 miembros con votos 
¶ 1 de cada 3 son grandes con más de 100 miembros con votos 

 

Institutos religiosos y hermanas internacionales 
 
Los institutos religiosos de mujeres en los Estados Unidos son diversos: desde un monasterio pequeño en un 

lugar rural, a una congregación estadounidense situada en un área urbana, hasta una provincia de una orden 

internacional. La diversidad institucional es una de las fortalezas de la vida religiosa en los Estados Unidos y 

más allá. 

Encontramos algo en común entre estas instituciones diversas: la presencia de hermanas internacionales. 

Hay institutos internacionales cuyos miembros han cruzado fronteras nacionales por el ministerio o los 

estudios. Hay institutos misioneros que han enviado a sus miembros a establecer misiones nuevas en los 

Estados Unidos. Hay institutos fundados en los Estados Unidos que han recibido a miembros nuevos que 

nacieron fuera de los Estados Unidos. 
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ω Institutos internacionales cuyas hermanas cruzan las fronteras 

nacionales para el ministerio o el estudio 

ω Institutos internacionales con provincias nacionales 

separadasque permiten a las hermanas de otras provincias residir 

temporalmente en los Estados Unidos para el ministerio o el 

estudio 

ω Institutos con sede y localizados principalmente en otros países 

que envían hermanas regularmente a los Estados Unidos para el 

estudio o el ministerio 

ω Institutos con sede en otros países que establecen casas o  

provincias para hermanas que sirven como misioneras en los 

Estados Unidos por un largo período 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

P 
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¿Qué sería lo más útil para mejorar las vida y el 
ministerio de las hermanas internacionales?  

 
El entrenamiento en la aculturación y 
la adquisición del idioma fueron las 
respuestas más comunes. 

 
¿Qué es lo que más se necesita para ayudar a las 
hermanas internacionales a sentirse acogidas y 
apoyadas en la comunidad? 
 

La necesidad mutua de las hermanas nacidas en 

los Estados Unidos y las hermanas 

Internacionales de entender la cultura de la otra. 

ά!ŎǳƭǘǳǊŀŎƛƽƴ Ƴǳǘǳŀέ 
 
 
 

 

ά9ƴǘŜƴŘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭƻǎ 
miembros actuales con respecto a 

ƭŀ ǾƛŘŀ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭέ 
 

 
  

άtǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 
unidad del país anfitrión de la 

ŎƻƴƎǊŜƎŀŎƛƽƴέ 
 

ω Institutos estadounidenses que aceptan como 

miembros a mujeres que eran originalmente de otros 

países pero que ahora viven en los Estados Unidos 

ω Institutos estadounidenses que aceptan mujeres de 

otros países que vienen a los Estados Unidos para 

entrar en el instituto 

ω Institutos estadounidenses que albergan a hermanas 

de institutos con base en otros países temporalmente 

para el estudio o el ministerio 

 

Cómo asumen los institutos religiosos en los Estados Unidos un matiz internacional: 

 

Respuestas desde la perspectiva de los institutos: 

La ayuda ofrecida a las hermanas internacionales por los institutos: 
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Países con mayor presencia por continente 
 

Asia Europa Norteamérica África Centro/  
Sudamérica 
 

Oceanía 

Vietnam 39% 
Filipinas 24% 
India 23% 

Irlanda 41% 
Poland 18% 
Italia 11% 

México 79% 
Canadá 21% 

Nigeria 38% 
Uganda 16% 
Kenya 10% 
Tanzania 10% 

Peru 14% 
Colombia 13% 
Brazil 12%  
El Salvador 10% 

Australia 79% 
Samoa 16% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35%

33%

21%

11%

Antecedentes Étnicos y 
Culturales

Asiático/Islas
Pacíficas

Europeo/Canadien/
Australiano

Latinoamericano/
Mexicano

Africano/Afro-
Caribeño

33%

28%

17%

10%

10%

2%

Continente de Origen

Asia

Europa

Norteamérica

África

Centro y
Sudamérica
Oceanía

Hermanas Internacionales 
 
Las hermanas internacionales que respondieron vienen de por lo menos 83 países en seis continentes. 
 
Asia es el continente que más envía, una de cada tres hermanas internacionales encuestada  
nació en Asia. Asia es seguida por Europa, después Norteamérica, África, Centro y Sudamérica y Oceanía.  
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La mayoría de las hermanas internacionales 
llegaron a los Estados Unidos cuando eran 
relativamente jóvenes.  Algunas llegaron de 
niñas o adolescentes cuando sus familias 
inmigraron y después se hicieron hermanas.  
Otras vinieron siendo ya parte de alguna 
institución religiosa. La mayoría tenían entre 
13 y 35 años de edad.  
 
Una pluralidad (41 por ciento) ha estado en los 
Estados Unidos por 15 años o menos; uno en 
cinco (20 por ciento) ha estado en los Estados 
Unidos por no más de cinco años. 
 
Edad promedio de llegada: 30 años 
Edad mediana de llegada: 29 

Las hermanas internacionales son típicamente más jóvenes 
que las hermanas nacidas en los Estados Unidos.   
 
Edad promedio de las hermanas internacionales: 58 años. 
Edad promedio de las hermanas nacidas en los Estados 
Unidos: arriba de los 70 
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18%

37%

33%

12%

Distribución por edad de 
las hermanas 

internacionales, 2015

20-39 años

40-59 años

60-79 years

80 years or
older

6%

32%

32%

17%

9%

4%

Edad al llegar a los 
Estados Unidos

12 años de edad
o menores

13-25 años de
edad

26-35 años de
edad

36-45 años de
edad

46-55 años de
edad

56  años de edad
o mayores



   
 

 Vías 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  

Vías a los Estados Unidos 

Entré a la vida religiosa en esta congregación fuera de los Estados 
Unidos, después me enviaron a los Estados Unidos para un 
ministerio 

39% 

Entré a la vida religiosa en esta congregación fuera de  los Estados 
Unidos, después me enviaron a los Estados Unidos para estudiar 

13% 

Entré a la vida religiosa en esta congregación fuera de los Estados 
Unidos, después me enviaron a los Estados Unidos para una parte 
de mi formación 

10% 

Llegué a los Estados Unidos antes de entrar a la vida religiosa 28% 

Vine a los Estados Unidos para entrar a la vida religiosa en los 
Estados Unidos 

2% 

Me transferí  a una provincia estadounidense de mi congregación 
de otra provincia fuera de los Estados Unidos 

6% 

Me transferí a mi congregación en los Estados Unidos de otra 
congregación fuera de los Estados Unidos 

2% 

Razón/Propósito  para venir a los Estados Unidos 

Mi superiora me envió aquí para un ministerio en particular 35% 

Un sacerdote/obispo de los Estados Unidos pidió hermanas de mi congregación para el ministerio 15% 

Mi superiora me envió aquí para estudiar 13% 

Mi superiora me envió aquí como parte de mi formación religiosa 9% 

Llegué a los Estados Unidos con mi familia 9% 

Un(a) amigo(a) o un(a) familiar me invitó a venir 8% 

Vine a los Estados Unidos para entrar a la vida religiosa 7% 

Otra 5% 

Hermanas internacionales: 

El 62% entró a la vida religiosa 

afuera de los Estados Unidos y 

después fueron enviadas a los 

Estados Unidos a un ministerio, 

estudios o formación.   

El 28% llegó a los Estados Unidos 

antes de entrar a la vida religiosa.   

El 8% se cambió de otra provincia 

a una provincia con base en los 

Estados Unidos de su instituto o 

de otra congregación a una 

congregación estadounidense. 

the U.S.-based 

El cincuenta y siete por ciento de las que respondieron fueron enviadas a 

los Estados Unidos por sus superioras para un ministerio, estudiar o la 

formación. El quince por ciento vino porque un sacerdote u obispo de los 

Estados Unidos pidió hermanas de su instituto para un ministerio. 
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Un porcentaje significativo de hermanas internacionales de entre todos los grupos 

étnicos/culturales es enviado a los Estados Unidos para un ministerio. Las hermanas africanas/afro-

caribeñas están altamente representadas entre las hermanas internacionales que son enviadas 

para estudiar, seguidas por las asiáticas. Las hermanas de las Américas, Europa y Australia tienden 

a venir más a los Estados Unidos para su formación que hermanas de otras regiones. 
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Europeas/Canadienses/ 

Australianas 

Latinoamericanas/ 

Mexicanas 

Africanas/ 

Afro-Caribeñas 

Asiáticas/ 

Islas Pacíficas 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para un ministerio 
(36%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para un ministerio 
(48%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para un ministerio 
(41%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para un ministerio 
(35%) 

Vine a los Estados 
Unidos antes de entrar 
a la vida religiosa (29%) 

Vine a los Estados 
Unidos antes de entrar 
a la vida religiosa (25%) 

Entré afuera de los 
Estados Unidos y vine 
para estudiar (38%) 

Vine a los Estados 
Unidos antes de entrar 
a la vida religiosa (32%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para mi formación 
(15%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para mi formación 
(14%) 

Vine a los Estados 
Unidos antes de entrar 
a la vida religiosa (12%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para estudiar (17%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para estudiar (6%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para estudiar (6%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para mi formación (3%) 

Entré fuera de los 
Estados Unidos y vine 
para mi formación (5%) 

En términos de estatus legal, más de la mitad de las hermanas internacionales que respondieron (53 por 

ciento) son ciudadanas estadounidenses. Un cuarto (25 por ciento) tiene estatus de residencia permanente 

legal. El resto de las hermanas internacionales que respondieron tiene visa religiosa de trabajo para no-

inmigrantes (13 por ciento) o de estudiante (9 por ciento). 


